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עָָפָָר  הָָאָָדָָם  אֶֶת  אֱֱ־לֹקִִים  ה’  ”וַַיִּּיצֶֶר 
חַַיִּּים  נִִשְׁׁמַַת  אַַּפָּּיו  בְּ חּפַּּ   וַַיִּ הָָאֲֲדָָמָָה  מִִן 
]בראשית, ב,  ה”  חַַּיָּ נְֶֶלְפֶֶשׁ  הָָאָָדָָם  הְִִיְי  וַַ

פסוק ז[ 
חֵֵלֶֶק  הִִיא  בְְּיִִשְְׂרָָאֵֵל,  נִִית  הַַשֵֵּׁ� "וְְנֶֶפֶֶשׁ 
שֶֶׁכָָּתוּב:  כְְּמוֹ  מַַמָָּשׁ,  מִִמַַּעַַל  אֱֱלוֹהַַּ 
וְְ'אַַתָָּה  חַַיִִּים',  נִִשְְׁמַַת  בְְּאַַפָָּיו  'וַַיִִּפַַּח 
בַַּזֹּהַַֹר,  שֶֶׁכָָּתוּב  וּכְְמוֹ  בִִּי',  נָָפַַחְְתָּ� 
פֵֵּירוּשׁ,  נָָפַַח,  מִִתּוֹכֵֵיהּ  דְְּנָָפַַח  מַַאן 
שֶֶׁתּוֹכִִיּוּת  וּמִִפְְּנִִימִִיּוּתוֹ,  מִִתּוֹכִִיּוּתוֹ 
מוֹצִִיא  שֶֶׁבָָּאָָדָָם  הַַחַַיּוּת  וּפְְנִִימִִיּוּת 
]תניא, חלק ראשון;  בְְּכֹחַַֹ"  בִִּנְְפִִיחָָתוֹ 

ליקוטי אמרים,  ב׳[
זלמן  שניאור  רבי  הזקן  האדמו"ר 
שכשנברא  אותנו  מלמד  מליאדי 
את  בו  נפח  הא־לוקים  האדם, 

נשמתו, את נשימתו.  
נשמת  את  הנושא  כלי  הוא  האדם 
של  מציאותו  הבורא.  של  אפו 
ביטוי  לידי  באה  הוא  ברוך  הקדוש 
וייחודיים  שונים  באופנים  ומתגלה 
לכל פרט. לכל נשימה מטרה עליונה 
פן  בקיומו  מגלם  אדם  כל  וקדושה, 

אחר וחד־פעמי של הבורא.

לקראת  קורא  בקול  כשיצאנו 
שנתיים  בחשבון  לקחנו   15 גיליון 
שנות  לה  קדמו  אשר  מלחמה,  של 
המעיקה  האינטנסיביות  הקורונה. 
של המאורעות ההיסטוריים דחקה 
את כולנו למצב הישרדותי, לתפקוד 
מסויגת  לעשייה  חובה,  מתוך 
שניגשנו  לפני  בוקר,  מדי  וזהירה. 
יומנו, בדקנו קודם בחדשות,  לעמל 
וידאנו שלפחות היום אפשר לפעול 
כרגיל, שהרי המצב הלאומי הכתיב 
שראוי  מה  מבוטלת את  לא  במידה 

ומה שלא ראוי להתמקד בו.
ויקירת  היוצרת  המוזיקאית  כאשר 
את  הציעה  רוטר  שרון  המערכת 
שקדמה  לגיליון  “נשימה”  הכותרת 
מלחמה-נחמה- טרילוגיית  לו 
רק  גורפת.  בהסכמה  הנהַַנו  איבה, 
כך  והכל  הפשוטה  הפעולה  אזכור 
את  לנו  העניקה  כמו  הזאת  טבעית 
הלגיטימציה לדבוק בחיים. לנשום, 
לקחת אוויר, להתרווח מעט, אפילו 

לחייך.  
לשלוח  הקריאה  את  פרסמנו 

וקטעי  שירים  קול.שירה  למערכת 
פרוזה קצרים בנושא הנבחר. קיווינו 
הכוונה.  למה  יבינו  כותבות  שנשים 
תהיה  שההיענות  שיערנו  לא 
עשירה ומגוונת כל כך. בגיליון זה – 
ארשה לעצמי לשבח אותו כאיכותי 
וחמש  שלושים  מוצגות   – במיוחד 
רוח  הלך  היטב  המשקפות  יצירות 
מצד  וחוסן  אחד  מצד  רכות  של 
האומץ  שביומיומי,  הגבורה  שני. 
לדבוק במה שנשים יודעות לעשות 
את  להניע  לעולם,  חיים  להביא   –

מעגלי הקיום, לנשום. 
היו  נדמו  שלא  המלחמה  קולות 
לרעש רקע, תפאורת בלהות לקיום 
בגיליון  וחצוף.  עיקש  חיים,  שוקק 
חדשות,  נשימות  לנשום  בחרנו  זה 
ולהקרין  שבנו  הא־לוקי  את  להכיל 
לכוחות  ביטוי  לתת  החוצה.  אותו 
הנפש,  למרחבי  מקום  הריפוי, 
לראות  להתרחב,  להניח,  לחייך, 
נותנת  שאינה  פשוטה  אמת  נכוחה 
לאפשר  שלא  להחליט  מרגוע. 
לכאוס לבלבל אותנו, לבחור לנשום 

חמצן  להזרים  ומכוון,  מודע  באופן 
גם  אלא  הגוף  את  רק  לא  שמחייה 

את הנפש. 
שירה בבחינת חמצן לנשמה. 

ואכן, תנועות הנשימה ניכרות היטב 
וקטעי  השירים  מן  אחד  כל  לאורך 
בנימה  אם  בין  שנבחרו,  הפרוזה 
הרגש,  כוחות  את  המדגישה  לירית 
בין אם בשמירה על משקלים ודיוק 
חופשי  בסגנון  אם  בין  דיאלקטי, 
בקלילות  אם  ובין  בהתרסה,  או 

מבודחת. 
מקריאה  צמחה  לשערים  החלוקה 
אחד  כל  של  ונשנית  חוזרת 

מהשירים וקטעי הפרוזה שנבחרו:
ארס-פואטיקה נכנסו שירים  בשער 
השירי,  המעשה  לעצם  זיקה  בעלי 
ביטוי  ככלי  בפואטיקה  העיסוק 
כך  בצמצום.  טמונה  עוצמתו  אשר 
לובל-לרר  דפנה  מאת  הייקו  בשיר 
ללא  שבשיר  הסמליים  ובייצוגים 

שם מאת אילה מילר.
שירים  נבחרו  נש)י(מה  לשער 
שהבליטו את הצורך במעין הפסקה 

דבר העורכת
◀ ד"ר דבורה ווגנר
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אֲֲנִִי רוֹשֶֶׁמֶֶת 

מַַשְְׁמָָע אֲֲנִִי קַַיֶֶּמֶֶת

לֹא רַַק נוֹשֶֶׁמֶֶת

זֶֶה לֹא עוֹד שִִׁיר מִִלְְחָָמָָה!

רֶֶגַַע, זֶֶה לֹא?

אֶֶצְְלֵֵנוּ, גַַּם שִִׁיר עַַל בָָּלוֹנִִים הוּא שִִׁיר מִִלְְחָָמָָה,

וּפֶֶרַַח בָָּר מַַרְְהִִיב הוּא סֵֵמֶֶל לִִכְְאֵֵב וְְאָָבְְדָָן.

אָָז עַַל מָָה נָָשִִׁיר?

בְְּאֵֵיזוֹ מַַשְְׁמָָעוּת נַַטְְעִִין אֶֶת הַַמִִּלִִּים?

גַַּם הַַצְְּמִִיחָָה, הֲֲרֵֵי הִִיא צְְמִִיחָָה שֶֶׁל פּוֹסְְט,

וְְהַַפּוֹסְְט — הִִיא לֹא סְְתָָם.

הִִיא מֻֻרְְכֶֶּבֶֶת.

ירָָה שֶֶׁלָָּנוּ — כְְּמוֹ הַַשִִּׁ�

מֻֻרְְכֶֶּבֶֶת מִִפִִּרְְחֵֵי בָָּר אֲֲדֻֻמִִּים,

סְְרָָטִִים צְְהֻֻבִִּים

וְְתִִקְְווֹת גְְּדוֹלוֹת.

1617

הייקו 
◀דפנה לובל־לדרר

*
◀אילה מילר
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אֲֲנִִי מַַנִִּיחָָה אֶֶת אַַנְְחַַת הָָרְְוָָחָָה

עַַל דַַּף.

מַַקְְפִִּידָָה לִִשְְׁמֹֹר עַַל רְְוָָחִִים

בֵֵּינָָהּ

וּבֵֵין הַַמִִּלִִּים שֶֶׁלְְּפָָנֶֶיהָָ וְְאַַחֲֲרֶֶיהָָ

כְְּמוֹ דּוֹחֶֶסֶֶת אֶֶתכָָּהַַלמּוּעָָקָָהכֻֻּלָָּהּ

אֶֶל תּוֹךְ קֻֻפְְסַַת תַַּכְְשִִׁיטִִים קְְטַַנָָּה.

 

סוֹבֶֶבֶֶת בְְּמַַחְְשְְׁבוֹתַַי, תוֹהָָה הַַאִִם

כָָּךְ אַַצְְלִִיחַַ לְְהִִתְְעַַלֵֵּם מִִקִִּיּוּמָָהּ, הָָאִִם

זוֹ הַַדֶֶּרֶֶךְ לַַחְְזֹֹר לִִנְְשֹֹׁם.

ה הָָרוֹקֶֶדֶֶת אֶֶת חַַיַַּי, אֲֲנִִי הָָאִִשָָּׁ�

ילָָה שְְׁאֵֵרִִיּוֹת שֶֶׁל אַַהֲֲבָָה, מַַשִִּׁ�

רֶֶת קִִמְְטֵֵי הַַלֵֵּב, מְְיַַשֶֶּׁ�

מְְבַַקֶֶּשֶֶׁת שָָׁלוֹם בְְּתוֹכִִי.

ה אֲֲנִִי הָָאִִשָָּׁ�

הַַמְְּבַַקֶֶּשֶֶׁת לְְהָָנִִיחַַ עַַל גּוּפִִי שִִׁירִִים,

מִִלִִּים וְְעוֹד מִִלִִּים,

שֶֶׁתִִּצְְמַַחְְנָָה בְְּתוֹךְ נַַפְְשִִׁי,

שֶֶׁתְְּבַַטֶֶּנָָאה אֶֶת מִִפְְתַַּן קִִיּוּמִִי.

ה הַַמְְּבַַקֶֶּשֶֶׁת לִִמְְצֹאֹ אֶֶת אֲֲנִִי הָָאִִשָָּׁ�

מַַיִִם בְְּתוֹכִִי הַַשָָּׁ�

לִִפְְנֵֵי שֶֶׁאֶֶרְְקֹֹד עִִם הַַמָָּוֶֶת.

מה שאפשר
◀עדי סגל ויסברגר

ריקוד
◀חגית אריאלי־שיינפלד
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בְְּסוֹפוֹ שֶֶׁל מְְבוֹךְ הָָרְְחוֹבוֹת 

חוֹף לוֹהֵֵט וְְשׁוֹמֵֵם,

חֲֲשׂוּפָָה וּמֻֻנַַּחַַת

שְְׁרוּיָָה בְְּאַַפְְלוּלִִית מִִתְְקָָרֶֶבֶֶת, 

צְְנוּפָָה בְְּחַַדְְרִִי.

קְְחִִי נְְשִִׁימָָה מִִמַַּחְְשָָׁבוֹת רְְעִִילוֹת

וְְדִִמְְעַַת בָָּרָָק תְְּנַַצְְנֵֵץ בְְּאוֹר קָָלוּשׁ

הַַזֶֶּרַַע מַַמְְצִִיא 

עַַצְְמוֹ מֵֵחָָדָָשׁ

שׁוֹלֵֵחַַ אֶֶצְְבָָּעוֹת 

דַַּקּוֹת אֶֶל עוֹלָָם סוֹדִִי 

עָָמֹֹק,

עִִוְְּרוֹת לְְאַַבְְנֵֵי מִִכְְשׁוֹלִִים,

מְְנַַתְְּבוֹת דֶֶּרֶֶךְ סָָבִִיב.

עֲֲרָָפֶֶל חִִוֵֵּר מְְרַַחֵֵף 

עַַל פְְּנֵֵי הָָאֲֲדָָמָָה,

צַַוָָּאר עָָדִִין 

כְְּחוּט שֶֶׁל אוֹר 

זוֹקֵֵף קוֹמָָה, 

נוֹשֵֵׁם

בַַּעֲֲנָָוָָה שֶֶׁל תִִּקְְוָָה.

קחי נשימה 
◀נעמי תדהר

צמיחה 
◀חיה לזרוביץ
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בֵֵּין הַַמִִּטָָּה לַַקִִּיר 40 ס"מ

דָָּה נַַעֲֲלֵֵי הַַבַַּיִִת שֶֶׁלִִּי לְְמַַרְְגְְּלוֹת הַַשִִּׁ�

 

חַַלְְלֵֵי הָָאָָרוֹן מִִתְְמַַלְְּאִִים בְְּעַַצְְמָָם

וַַאֲֲנִִי מְְחוֹלֶֶלֶֶת

וּמַַחְְסִִירָָה אוֹתְְךָ

 

וּמוֹסִִיפָָה

אוֹתִִי.

 

וְְהַַחֶֶדֶֶר גָָּדְְלוֹ 12 מ"ר

וַַעֲֲצִִיצָָיו פּוֹרְְחִִים

וּמְְמַַלְְּאִִים אֶֶת נְְחִִירַַי

בְְּאַַבְְקָָנִִים

יֵֵשׁ הַַיּוֹם שָָׁמַַיִִם

הִִתְְרַַחֲֲשׁוּת שְְׁקֵֵטָָה

מַַעֲֲבָָרִִים

 

תְְּכֵֵלֶֶת עֲֲנָָנִִים

וְְלָָבָָן מְְעִִיבִִים 

בְְּאָָפֹֹר

 

קְְרָָעִִים בָָּרָָקִִיעַַ

מְְגַַלִִּים טֶֶפַַח

מְְכַַסִִּים

 

צִִפּוֹר חוֹצָָה

מִִקָָּצֶֶה אָָפֹֹר

לַַתְְּכֵֵלֶֶת

 

לְְרֶֶגַַע מוּסָָט וִִילוֹן

שֶֶׁמֶֶשׁ מְְפַַזֶֶּזֶֶת

נִִגְְלֵֵית כְְּהִִגָָּלוֹת אֶֶחָָד

מְְשַַׂחֶֶקֶֶת

לִִפְְנֵֵי ה'

התרחבות
◀עינת ביבי

ריקוד שמימי
◀אילת שלו

לֹא בִִּנְְיָָן כִִּי אִִם הֶֶחָָלָָל שֶֶׁמּוֹתִִיר הַַבִִּנְְיָָן...

)תמיר גריבנרג(
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עָָלֶֶה צָָף עַַל פְְּנֵֵי כִִּנֶֶּרֶֶת

קֶֶרֶֶן שֶֶׁמֶֶשׁ מְְפַַזֶֶּזֶֶת

מַַיִִם שְְׁקֵֵטִִים

 

את, נִִשֵֵּׂ�

אֵֵין רוּחַַ

בְְּלִִי

מָָה

אֵֵיךְ

לְְאָָן

 

רַַק נוֹשֶֶׁמֶֶת אוֹר

נושמת אור
◀אילת שלו
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כְְּבָָר יָָמִִים רַַבִִּים הוּא לֹא אִִתִִּי

פַַּרְְפַַּר הַַגֶֶּבֶֶס שֶֶׁלִִּי

עוֹז רוּחוֹ וּמְְעוֹפוֹ

זָָרִִים אֲֲנַַחְְנוּ

עַַד הַַלַַּיְְלָָה שֶֶׁצִִּרְְעָָה קְְטַַנָָּה נָָגְְסָָה בִִּי

זֶֶרֶֶם מְְחַַשְְׁמֵֵל

גַַּלִִּים חוֹתְְכִִים שֶֶׁל תָָּאֵֵי עֶֶצֶֶב וְְהִִצְְלִִיפָָה

וְְהוּא בָָּא אֵֵלַַי כְְּמוֹ חָָבֵֵר וְְאוֹהֵֵב

הוֹשִִׁיט לִִי כֹֹּחַַ עַַז

כַַּנְְפֵֵי רוּחַַ

שׁוֹשַַׁנָָּה שֶֶׁאֶֶפְְרַַח

וְְעָָלִִיתִִי לְְמַַעְְלָָה עָָלִִיתִִי

קּוּמִִי לָָאּפָּסא הַַשִּׁ�ִ וּלְְמַַרְְגְְּלוֹת הַַ

מוּל הַַקִִּיר שֶֶׁל קָָפֶֶה אָָרוֹמָָה בָָּעֶֶרֶֶב

זֵֵר חַַמָָּנִִיּוֹת הִִבִִּיט אֵֵלַַי

כְְּמוֹ שֶֶׁמֶֶשׁ

פִִּטְְרִִיּוֹת צָָצוּ אֲֲדֻֻמּוֹת לִִכְְבוֹדִִי

מְְסַַמְְּנוֹת דֶֶּרֶֶךְ

וּפַַרְְפָָּרִִים עָָפוּ כְְּמוֹ רֶֶמֶֶז

וְְעָָלִִיתִִי לְְמַַעְְלָָה עָָלִִיתִִי

ורדים פורחים מעפר 
או: פרפר הגבס 2023

◀ורדה שפין גרוס
בֶֶּן אָָדָָם עֲֲלֵֵה לְְמַַעְְלָָה עֲֲלֵֵה

)הרב בארהם יקחצ הכהן קוק(
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אֲֲנִִי אוֹמֶֶרֶֶת לְְנַַפְְשִִׁי, קְְחִִי לָָךְ.

בִִיל קְְחִִי לָָךְ קֶֶטַַע בַַּשְְּׁ�

וְְשִִׁבְְתִִי בּוֹ.

קְְחִִי לָָךְ פִִּסַַּת דֶֶּשֶֶׁא,

אוֹ גֶֶּזַַע עָָקֹֹם שֶֶׁל עֵֵץ,

בִִׁשְׁי. וְְשִִׁבְְתִִי. 

שְְׁבִִי בְְּמַַבָָּטֵֵךְ אֶֶת הַַצִִּפּוֹר בִִּמְְעוֹפָָהּ

לַַוִִּי אוֹתָָהּ.

הַַלְְבִִּישִִׁי אֶֶת הָָעֲֲנָָנִִים בְְּמַַלְְמָָלָָה,

אַַחַַר כָָּךְ בְְּמִִלָָּה,

אַַחַַת וְְלֹא יוֹתֵֵר, וּמוֹלְְלִִי אוֹתָָהּ שׁוּב וָָשׁוּב

חֵֵךְ, שִִׁנַַּיִִם, לָָשׁוֹן,

בְְּנִִגּוּן חוֹזֵֵר. אַַהֲֲבָָה. אַַהֲֲבָָה. אַַהֲֲבָָה. אַַהֲֲבָָה.

שׁוּבִִי עִִם רִִיסַַיִִךְ אֶֶל קְְצוֹת הָָעֵֵשֶֶׂב הַַקָָּרוֹב

תְְּנִִי לְְעֵֵינַַיִִךְ לְְהִִתְְעַַרְְפֵֵּל

לֹא מֵֵעֲֲיֵֵפוּת, לֹא מִִדִִּמְְעָָה,

רַַק מִִוִִּתּוּר עַַל אַַבְְחָָנָָה דַַּקָָּה.

שְְׁבִִי כָָּךְ, דַַּקָָּה וְְעוֹד דַַּקָָּה.

שִִׂימִִי יָָדֵֵךְ תַַּחַַת יְְרֵֵכֵֵךְ

בְְעִִי: וְְהִִשָָּׁ�

הזמנה לשכינה
◀הדס לאור אשור

אֲֲנִִי בּוֹנָָה לָָרָָצוֹן שֶֶׁלִִּי מִִשְְׁכָָּן בְְּתוֹכִִי.

אֲֲנִִי בּוֹנָָה לָָרָָצוֹן שֶֶׁלִִּי מִִשְְׁכָָּן בְְּתוֹכִִי.

אֲֲנִִי בּוֹנָָה לָָרָָצוֹן שֶֶׁלִִּי מִִשְְׁכָָּן בְְּתוֹכִִי.

וְְאִִם יָָבוֹא הַַפֶֶּרֶֶץ - - - 

בְְּכִִי.

◀ ◀ ◀
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אָָז הָָלַַכְְתִִּי לַַסּוּפֶֶּר לְְחַַדֵֵּשׁ מְְלַַאי

כִִּי פֶֶּסַַח עָָבַַר וּשְְׁנֵֵי יְְמֵֵי זִִכָָּרוֹן לְְפָָנַַי.

עָָה, שֶֶׁאוּכַַל לְְהָָכִִין עַַצְְמִִי הֵֵיטֵֵב בְְּבוֹא הַַשָָּׁ�

לִִהְְיוֹת חוֹפְְשִִׁית בְְּאַַרְְצִִי קְְבַַל עַַם וְְעֵֵדָָה.

קָָנִִיתִִי:

נֵֵרוֹת,

טִִישׁוּ,

חֶֶמְְאָָה וְְסֻֻכָָּר

חִִפַַּשְְׂתִִּי גַַּם חֶֶמְְלָָה, אַַךְ מִִמֶֶּנָָּה לֹא נוֹתַַר.

חָָטְְפוּ, לָָקְְחוּ, גָָּמְְרוּ הַַכֹֹּל

הִִתְְנַַצְְּלוּ שֶֶׁאָָזַַל כִִּי הָָיָָה בִִּקּוּשׁ גָָּדוֹל.

אַַסְְפָָּקָָה חֲֲדָָשָָׁה?

טוֹב לוֹ לָָאָָדָָם

מַַיִִם שֶֶׁיָָּרִִים מִִדֵֵּי פַַּעַַם אֶֶת עֵֵינָָיו אֶֶל הַַשָָּׁ�

ל שֶֶׁיַַּנִִּיחַַ אֶֶת כָָּל לִִבּוֹ בַַּמָָּרָָק הַַמִִּתְְבַַּשֵֵּׁ�

שֶֶׁיָָּאֵֵט לַַעֲֲקֹֹב אַַחַַר פַַּרְְפַַּר עִִם הָָעֵֵינַַיִִם

וְְלֹא יְְפַַחֵֵד לִִהְְיוֹת גַַּם בַַּצֵֵּל

שֶֶׁיֵֵּדַַע שֶֶׁכָָּל כְְּאֵֵב הוּא מַַדְְרֵֵגָָה אֶֶל הַַמֵֵּעֵֵבֶֶר

שֶֶׁיִִּהְְיוּ בּוֹ דַַּי כּוֹחוֹת לְְהָָעֵֵז וּלְְפַַחֵֵד

בֶֶר שֶֶׁיִִּטְְוֶֶה בְְּחוּטֵֵי זָָהָָב אֶֶת סִִימָָנֵֵי הַַשֶֶּׁ�

שֶֶׁיִִּשְְׂמַַח לֶֶאֱֱסֹֹף, וְְשֶֶׁיַַּסְְכִִּים לְְאַַבֵֵּד

טוֹב לוֹ לָָאָָדָָם

שֶֶׁיִִּהְְיֶֶה בְְּחֵֵיק עַַצְְמוֹ בְְּנַַחַַת

שֶֶׁיִִּלְְמַַד שֶֶׁהוּא הֲֲוָָיָָתוֹ הַַמְְּלֵֵאָָה

שֶֶׁיַַּאֲֲמִִין שֶֶׁכְְּדַַאי, וְְשֶֶׁאֶֶפְְשָָׁר לָָקַַחַַת

אֶֶת אֹֹסֶֶף סִִפּוּרֵֵי חַַיָָּיו,

וְְלִִשְְׁזֹֹר לְְאַַגָָּדָָה

נשימת תקווה
◀צביה רוזנקרנץ שמש

טוב לו לאדם
◀מיטל עובד



בס״ד

5253

2 כַַּפּוֹת דֶֶּשֶֶׁא

מְְנַַת רוּחַַ

2 מְְנוֹת שֶֶׁמֶֶשׁ

פִִּסַַּת יָָם, מְְתוּחָָה מִִצַַּד אֶֶל צַַד

פַַּזְְּרִִי פְְּרָָחִִים מֵֵעַַל, לֹא חָָשׁוּב צִִבְְעָָם,

מוּטָָב מִִסְְפַַּר גְְּוָָנִִים.

יֵֵשׁ לְְאַַחֵֵד בִִּזְְהִִירוּת בִִּתְְנוּעוֹת עֲֲטִִיפָָה,

לְְהַַעֲֲבִִיר לְְצִִנְְצֶֶנֶֶת, אֲֲטוּמָָה אוֹ שְְׁקוּפָָה.

נִִתָָּן לְְהִִשְְׁתַַּמֵֵּשׁ מִִסְְפַַּר פְְּעָָמִִים בְְּיוֹם

אוֹ לְְפָָחוֹת פַַּעַַם בִִּתְְקוּפָָה.

מּוּשׁ: מְְרִִיחָָה אוֹ שְְׁאִִיפָָה. אֹֹפֶֶן הַַשִִּׁ�

מתכון לנשימה
◀חיה לזרוביץ



בס״ד
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לְְמַַעְְלָָה

בַַּתְְּכֶֶלֶֶת

הַַכֹֹּל בְְּסֵֵדֶֶר.

אֲֲפִִילוּ סַַבַַּבָָּה.

מִִתַַּחַַת יֵֵשׁ כָָּחֹֹל עָָמֹֹק וְְלָָבָָן מְְאֹֹד –

לָָבָָן שֶֶׁל בֵֵּין הָָאִִישׁוֹנִִים

וְְשִִׁנֵֵּי כָָּרִִישׁ

בָָּעֹֹמֶֶק

שְְׁכָָבוֹת

שְְׁכָָבוֹת

שְְׁכָָבוֹת

לֹא בִִּקַַּרְְתִִּי מִִזְְּמַַן,

אֵֵין לִִי מַַסְְפִִּיק אוֹר

כְְבָָה הַַתַַּחְְתּוֹנָָה בְְּיוֹתֵֵר אֲֲבָָל הַַשִִּׁ�

הִִיא בָָּצֵֵק פָָּרִִיךְ

שכבות
◀רבקה וולקר

מָָחָָר תִִּקְְּחִִי עוֹד חֲֲצִִי כַַּדּוּר לָָבָָן קָָטָָן

אוּלַַי לֹא יִִהְְיוּ בַַּצָָּקוֹת בָָּרַַגְְלַַיִִם

אוּלַַי יִִהְְיוּ סְְחַַרְְחוֹרוֹת

מָָחָָר תִִּקְְּחִִי עוֹד חֲֲצִִי כַַּדּוּר לָָבָָן קָָטָָן

מָָחָָר תִִּשְְׁאֲֲלִִי אִִם יֵֵשׁ מָָה לַַעֲֲשׂוֹת עִִם הָָרְְאִִיָָּה

כִִּמְְעַַט בָָּטוּחַַ שֶֶׁאֵֵין

צָָרִִיךְ לְְהָָכִִין מָָחָָר עוּגִִיּוֹת

מָָחָָר תִִּקְְּחִִי עוֹד חֲֲצִִי כַַּדּוּר לָָבָָן קָָטָָן

אוּלַַי תָָּכִִינִִי בְְּרָָאוּנִִיז

תִִּדְְאֲֲגִִי לְְהוֹצִִיא מֵֵהַַתַַּנּוּר בַַּזְְּמַַן

אַַתְְּ. מְְתַַכְְנֶֶנֶֶת יוֹתֵֵר מִִדַַּי

מָָחָָר תִִּקְְּחִִי עוֹד חֲֲצִִי כַַּדּוּר לָָבָָן קָָטָָן

חצי כדור
◀רותי סבט
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בס״ד

5859

סַַדֵֵּר!

סַַדֵֵּר!

סַַדֵֵּר אֶֶת הַַנְְּשִִׁימָָה שֶֶׁלְְּךָ.

נוּ בֶֶּאֱֱמֶֶת, אֵֵיךְ אַַתָָּה יוֹצֵֵא כָָּכָָה לָָרְְחוֹב עִִם כָָּל 

הַַנְְּשִִׁימָָה בַַּחוּץ.

אַַתָָּה לֹא קַַטָָּר אוֹ מַַפּוּחַַ

סַַדֵֵּר אֶֶת הַַנְְּשִִׁימָָה שֶֶׁלְְּךָ, אָָמַַרְְתִִּי

אַַל תִִּנְְשֹֹׁם כְְּמוֹ חַַיָָּה פְְּצוּעָָה.

אַַתָָּה מֵֵעַַל מַַמְְלֶֶכֶֶת הַַחַַי

אַַתָָּה נֵֵזֶֶר

נֵֵצֶֶר.

רְְשֶֶׁרֶֶת חֻֻלְְיָָה בַַּשַַּׁ�

רְְשֶֶׁרֶֶת עַַצְְמָָהּ הַַשַַּׁ�

אֵֵיזוֹ עָָצְְמָָה

קַַח!

קַַח!

אִִיפוֹת שֶֶׁלְְּךָ וְְתַַכְְנִִיס אוֹתָָן פְְּנִִימָָה קַַח אֶֶת הַַשְְּׁ�

שֶֶׁיִִּהְְיֶֶה מְְכֻֻבָָּד 

וְְהַַחוּצָָה תִִּנְְשֹֹׁף

אֶֶת כָָּל הַַפְְּחָָדִִים, הַַתִִּסְְכּוּלִִים, הָָעֶֶצֶֶב.

נשי-מה עכשיו?
◀יעל גרוס אנגלנדר

תִִּנְְשֹֹׁף

שֶֶׁיִִּסְְתַַּלְְסְְלוּ לְְמַַעְְלָָה כְְּמוֹ עָָשָָׁן בִִּלְְתִִּי 

נִִרְְאֶֶה.

קַַל קַַל קַַל וּבְְקֶֶצֶֶב

אַַרְְבַַּע עַַל אַַרְְבַַּע:

לָָקַַחַַת אֲֲוִִיר, לְְהַַמְְתִִּין, לְְהוֹצִִיא אֲֲוִִיר, 

לְְהַַמְְתִִּין וְְחוֹזֵֵר חֲֲלִִי–

לַַ–מָָה...?

כִִּי אֲֲנַַחְְנוּ חֵֵלֶֶק מִִמַַּמְְלֶֶכֶֶת הָָעוֹד 

יוֹמְְיוֹמְְיוֹם

מַַמְְלֶֶכֶֶת הַַכָָּאן וְְעַַכְְשָָׁו

מַַמְְלֶֶכֶֶת הַַקַַּנְְקַַן, כְְּרִִיכַַת הַַסֵֵּפֶֶר, הַַלָָּק 

גֵֵּ'ל

אָָז קַַח עוֹד נְְשִִׁי–מָָה עַַכְְשָָׁו?

אַַל תִִּתְְבַַּלְְבֵֵּל: בְְּנֵֵי אֱֱנוֹשׁ לֹא יְְכוֹלִִים 

לְְהִִתְְקַַיֵֵּם בְְּלִִי חַַמְְצָָן שֶֶׁנִִּכְְנָָס

פַַּחְְמָָן דּוּ־חַַמְְצָָנִִי שֶֶׁיּוֹצֵֵא

מֵֵרֶֶגַַע הַַלֵֵּדָָה וְְעַַד לַַ... קָָצֶֶה

אָָז תִִּנְְשֹֹׁם

תִִּנְְשֹֹׁם

◀ ◀ ◀
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בס״ד

וְְאָָז בְְּרֶֶגַַע אֶֶחָָד

כְְּלוּם לֹא אִִכְְפַַּת

וְְנוֹשְְׁמִִים כְְּמוֹ חַַיָָּה פְְּצוּעָָה מִִמַַּמְְלֶֶכֶֶת הַַחַַי

כְְּמוֹ אוֹקְְיָָנוֹס שֶֶׁהָָפַַךְ לְְחוֹל וּמְְנַַסֶֶּה לְְהַַחְְזִִיר לְְעַַצְְמוֹ 

טִִפַַּת מַַיִִם

כְְּמוֹ קַַטָָּר, כְְּמוֹ מַַפּוּחַַ

שַַׁרְְשֶֶׁרֶֶת קְְרוּעָָה בָָּרוּחַַ

וְְלֹא אִִכְְפַַּת

מוּל הַַמַַּדְְבֵֵּקוֹת שֶֶׁעַַל הַַקִִּיר

נוֹשְְׁמִִים נוֹשְְׁמִִים נוֹשְְׁמִִים

וְְאֵֵין אֲֲוִִיר.

ואז ברגע אחד
◀יעל גרוס אנגלנדר

טלית או כפת תמר
◀נעמי מנדלבאום
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רִִבּוֹנָָם שֶֶׁל הָָרַַחֲֲמִִים

הַַבֵֵּט נָָא,

אֲֲנַַחְְנוּ שָָׂדֶֶה בִִּבְְלִִי גֶֶּשֶֶׁם.

אֲֲנַַחְְנוּ צִִמָָּאוֹן.

רַַגְְלֵֵינוּ, מְְרֻֻבְְּבוֹת חֶֶלְְאָָה וְְעָָפָָר, עָָיְְפוּ.

מוֹעֲֲדוֹת שְְׁעָָלִִים בְְּשִִׁבְְרֵֵי אוֹר בֹֹּקֶֶר.

מְְחַַפְְּשׂוֹת פִִּסַַּת שָָׁלוֹם.

אֵֵין בָָּנוּ נְְבוּאוֹת. אֵֵין תְְּבוּנוֹת.

אָָבַַדְְנוּ שְְׁבוּרֵֵי לֵֵב בֶֶּהָָמוֹן.

בָָּזִִים לַַגֹֹּבַַהּ וְְלַַגַַּאֲֲוָָה שֶֶׁאָָנוּ.

מוֹרִִידִִים קוֹל מִִן הַַקּוֹל,

לוֹחֲֲשִִׁים בְְּבֵֵיתְְךָ רַַחַַשׁ כְְּחָָנָָה.

תֵֵּן לָָנוּ רֶֶגַַע אֶֶחָָד, בּוֹ לֹא הַַכֹֹּל מִִתְְכַַּוֵֵּץ.

רֶֶגַַע נִִמְְשָָׁךְ. נִִנְְשָָׁם.

תֵֵּן קֶֶרֶֶן אַַחַַת דַַּקָָּה וּלְְבָָנָָה,

צֵֵל שֶֶׁל כְְּנַַף יוֹנָָה,

טַַלִִּית אוֹ כַַּפַַּת תָָּמָָר.

יָָד עַַל כָָּתֵֵף.

הַַשְְׁאֵֵר לָָנוּ בַַּפֶֶּתַַח

אָָרִִיג צָָרוּר וּבוֹ פְְּתִִיתֵֵי נֶֶחָָמָָה.



בס״ד

כְְּשֶֶׁפָָּקַַחְְתִִּי עֵֵינַַי

שָָׁטַַף הָָאוֹר

אֶֶת הָָעִִוָָּרוֹן

שְְׁחוֹר הַַסּוֹרָָגִִים

הִִתְְפַַּזֵֵּז עִִם הַַחַַמְְצָָן

מָָשָָׁל אֶֶחָָד הָָיוּ

מֵֵאָָז וּמֵֵעוֹלָָם

הַַגּוּף הַַכָָּלוּא

הִִמְְרִִיא זֶֶה מִִכְְּבָָר

אֶֶל מְְעוֹפוֹ

שָָׁב אֶֶל עַַצְְמִִיּוּתוֹ

שֶֶׁנִִּבְְלְְעָָה

מִִזֶֶּה דּוֹרוֹת מְְבֻֻלְְבָָּלִִים

אֶֶל מִִכְְלְְאוֹת הָָאֵֵין

*
◀ארנינה קשתן

כָָּל יוֹם אֲֲנִִי בּוֹרַַחַַת

מִִפְְּנֵֵי אַַזְְעָָקוֹת הַַצּוֹפָָרִִים

כֵֵנִִים שֶֶׁלְְּיַַד הַַשְְּׁ�

אֶֶל עִִיר מִִקְְלָָט בְְּתוֹכִִי

)אֵֵין שָָׁם שֶֶׁקֶֶט.(

מְְחַַפֶֶּשֶֶׂת אֲֲבוּדִִים

מִִתַַּחַַת לַַהֲֲרִִיסוֹת נֶֶפֶֶשׁ 

מַַדְְחִִיקָָה קוֹלוֹת רָָעִִים.

רוֹקֶֶדֶֶת.

שיגור
◀תמר משה
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בס״ד

הַַקִִּיר הַַמִִּתְְפּוֹרֵֵר.

קוֹלוֹ שֶֶׁל הַַדּוֹבֵֵר,

טֶֶרֶֶם הִִכְְרִִיז לִִבְְרוּאֵֵי עוֹלָָם

מִִלִִּים

שֶֶׁיִִּבְְקְְעוּ

בֵֵּין שָָׁמַַיִִם וָָאָָרֶֶץ,

בֵֵּין אֱֱמֶֶת לְְתַַפְְאוּרָָה

מִִלִִּים

שֶֶׁל אֲֲהָָבָָה נִִצְְחִִית וְְחֶֶסֶֶד.

הִִבְְטִִיחוּ חֲֲכָָמִִים

זוֹ זְְכוּת טִִבְְעִִית

שֶֶׁל גַַּן הָָעֵֵדֶֶן.

לראות את הקיר המתפורר
◀יעל גלי

מִִלִִּים

שֶֶׁיְְּמַַלְְּאוּ

אֶֶת חֲֲלַַל הַַיְְּצִִירָָה

שָָׁמַַיִִם וָָאָָרֶֶץ

וְְאָָנוּ בְְּרוּאֵֵי הָָעוֹלָָם

כִִינָָה נִִתְְעַַטֵֵּף בְְּקִִיר הַַשְְּׁ�

שֶֶׁל הַַדּוֹבֵֵר

שֶֶׁמֵֵּעַַל הַַקִִּיר הַַמְְּאַַחֵֵד

לִִכְְדֵֵי

יְְצִִירָָה

חֲֲזָָקָָה

וּבְְרוּרָָה.
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בס״ד

הַַדְְּבָָרִִים קוֹרִִים עַַכְְשָָׁו

וְְנִִכְְנָָסִִים לָָאָָרוֹן

מַַעֲֲלִִים אָָבָָק

בֵֵּין צַַוָָּארוֹן לְְאָָסוֹן

בְְּמַַדָָּף שֶֶׁקּוֹרְְאִִים לוֹ עָָבָָר,

כְְּאִִלּוּ קָָרוּ רַַק אֶֶתְְמוֹל.

רִִיר בַַּכָָּתֵֵף מְְבַַקֵֵּשׁ הַַפְְסָָקָָה הַַשְְּׁ�

כָָּל הַַחַַיִִּים מִִתְְכַַּוְְּצִִים לְְאוֹתָָהּ נְְקֻֻדָָּה.

וַַאֲֲנִִי רוֹשֶֶׁמֶֶת שְְׁתִִיקָָה.

בֵֵּין עָָבָָר לְְעָָתִִיד,

צָָרִִיךְ נְְשִִׁימָָה.

נקודה
◀יפעת ינקוביץ
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בס״ד

היום שאחרי
◀חוה אייזן

הֶֶעֱֱרִִים וִִדּוּי תַַּרְְמִִית

בִִּצְְדוּדִִיּוֹת

קוֹסְְמוּת הַַגָָּוֶֶן הַַנִִּשְְׁטָָף הַַטָָּיוֹת

חָָפְְנָָיו מְְאַַפְְסְְנִִים מְְלֹא אוֹצָָרוֹ

מִִכְְחוֹל סִִדְְקֵֵי שׁוּנִִית

וּמְְצָָרוֹ

פַַנְְטוֹם מְְהַַבְְהֵֵב עֲֲבָָרוֹ

בְְּהִִשְְׂתָָּרְְגוּת

לְְפִִיתַַת אַַחְְרוֹן צִִירֵֵי הַַהִִתְְמַַזְְּגוּת

מְְאַַבֵֵּד אֲֲחִִיזָָתוֹ בַַּׁשּׁוּלַַיִִם

שֹֹׁבֶֶל עֲֲתִִיד שַַׁחֲֲרוֹ

וּבֵֵין עַַרְְבַַּיִִם

פּוּלָָיו נִִשְְׁקָָף מִִשִִּׁ�

הַַמְְּהַַפְְּנֵֵט

דָָּמוּעַַ כְְּמוֹ חָָמַַק מֵֵעָָב שׁוֹתֵֵת

בֵֵּין עַַרְְפִִּלַַּיִִם הֶֶרֶֶף הֶֶרֶֶף מֵֵהַַנֵֵּץ

רְְדִִיד הַַטַַּל הֲֲזָָיוֹתָָיו

וּפְְרִִי הָָעֵֵץ

שֶֶׁאָָבָָק אֶֶת כּוֹתַַרְְתּוֹ

הַַמִִּתְְמַַתַַּחַַת

עֲֲדוּיַַת כִִּוְְצֵֵי שְְׁיָָרִִים וְְרֶֶסֶֶס שַַׁחַַת

מְְסַַגֶֶּרֶֶת מַַסְְלוּלָָהּ בְְּרֶֶדֶֶת חֹֹם

כַַּדּוּר הָָאֵֵשׁ לַַהֲֲטוֹ

וְְהַַכָָּתֹֹם
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צו השעה - שליחות אמנותית

לשמונה  אם  מזיג,  טליה  ליאורה 
כאן  מציגה  ים,  בת  וילידת 
עולמה  תפיסת  את  לראשונה 
בנקודת  מתחיל  סיפורה  ויצירתה. 
כעשור,  לפני  דרמטית:  מפנה 
ביקשה מזיג לפרוש מתחום אמנות 
את  כשביקשה  התובעני.  הציור 
גינזבורג  יצחק  הרב  של  ברכתו 
הרב  אותה  הפתיע  זו,  להחלטה 
להמשיך  מפורשת  בהוראה 
עם  לעבור  לה  המליץ  ואף  ליצור, 
בנימוק  אביב,  לתל  משפחתה 
שליחות  עבודת  "הרבה  שם  שיש 
לסטודיו  שחזרה  מזיג,  לעשות". 
עצמה  על  מעידה  ברירה",  "בלית 
מאמנים  השראה  שמקבלת  כמי 
מהמאה  קאנוניים  אמריקאים 
הקודמת. עם זאת, היא מייחסת את 
לחיבור  שלה  הנוכחיות  היצירות 
בעיקר  החסידית,  התפיסה  עם 
של  תוצר  הן  עבודותיה  חב"ד.  של 
על  המבוסס  שנים,  רב  עיסוק 
ומחיי  החסידות  מעומק  מושגים 
ומעניק  בניהולה,  העשירים  הבית 

להם פרשנות חזותית רדיקלית.

הומור כתגובה לדיכאון

האמנותי:  יעדה  על  מצהירה  מזיג 
בציורים  שמחה  להעניק  רוצה  "אני 
שלי אל מול האמנות היום, שמשרה 
ביקור  לאחר  דיכאון".  ברובה 
על  הטילה  אביב,  בתל  בגלריות 
עצמה משימה: "קומי ותעשי משהו 

בעצמך".
של  "הרעיון  עומד  יצירתה  בשורש 
הבנים  אם  של  האמיתית  השמחה 
שמחה, השמחה הפנימית שמצליחה 
לפלא".  האפל  הצד  את  להפוך 
פנימי  בהומור  רוויה  שלה  האמנות 
ואינו  ליצנות  שאינו  הומור   – עמוק 
"מילתא  אלא  ריקנות,  אחריו  מותיר 
המגיעה  שטות(  של  )דבר  דשטותא" 
מתוך עומק והבנה של מהות הדברים.

זהו  לתיקון:  כלי  באמנות  רואה  מזיג 
שהפך  החזותי  הכוח  מתיקון  חלק 
היא  בנו.  לתעתע  ומסוגל  דומיננטי 
מאמינה כי דווקא בעת הזאת, כשעם 
מתאפשר  זהותו,  על  נאבק  ישראל 
ליהודי לעסוק במדיום החזותי. כוחם 
של החוזרים בתשובה במהלך התיקון 
הזה גדול, ומזיג לוקחת בו חלק פעיל 

ומבקשת לחדש חידושים.

◀ ד"ר נעה לאה כהן

הומור, נשימה וסוריאליזם חסידי 
ליאורה טליה מזיג 

הדיאלוג החזותי: קודש וחול 

-Ready-מזיג משתמשת בטכניקת ה
ליצור  כדי  מילים  ובמשחק   Made
סימבוליקה חזותית רבת־רבדים. הנה 

כמה דוגמאות:
•  'בין הכרובים': היצירה מציגה שני 
בקבוק  ובמרכזם  ירוקים  כרובים 
של תינוק. האמנית יוצרת רפרור 
אחד,  מצד  ופיוטי:  אינטלקטואלי 
הקודשים,  מקודש  הכרובים 
פרצוף  "דמות  נאמר  שעליהם 
שני  ומנגד,  )רש"י(,  להם"  תינוק 
חפץ  וביניהם  ירוק  כרוב  ראשי 
יוצר  החיבור  מודרני.  האכלה 
עכשווי,  אסוציאטיבי  משחק 
המשמעות  על  מחשבה  המזמין 
ואינטימיות,  קרבה  של  העמוקה 
ובו בזמן שומר על קריצה והומור 
בין  נתפס  הבלתי  המפגש  ועל 
מדרש  היא  היצירה  לחול.  קודש 
חזותי על הקשר הראשוני שנוצר 
אנו  שבו  האופן  ועל  בינקות 
הגוף,  דרך   – לזה  זה  מתקרבים 

הנשמה והחיים.
מציגה   היצירה  כהנים':  'ברכת   •
בעלה  ושל  שלה  ידיה  כפות  את 

מסוכר  תפוח  אל  הנשלחות 
לתולעת(.  הדומה  )גומי  וממתקים 
מזיג מרמזת על הדרישה להתענג 
ועל  קדושה",  "מתוך  העולם  על 
המעבר הדק שבין עֹנֹג לנגע בהיפוך 
 – הצרעת   – הנגע  כאשר  אותיות, 

הוא נושא לטיפולם של הכהנים.

'ויפח באפיו' ומושג הנשימה

אחד המוטיבים המובהקים בעבודתה 
לגיליון  במיוחד  הרלוונטי  מזיג,  של 
היא  הנשימה.  מושג  הוא  הנוכחי, 
לעצור,  היכולת  את  בו  מגלמת 
בתוך  אחרת  בדרך  ולבחור  להתבונן 
לייחודיות  להקשיב  המואץ,  הקצב 
הנשימה  נוכחות  בה.  ולהאמין 
היכולת   – הרווחים  היא  בעבודתה 
לראות מעבר לדבר עצמו, לראות את 

הנשימה ואת הנשמה שבו.
'ויפח באפיו':  •  בעבודת וידיאו ארט 
למעשה  ישירות  מתייחסת  מזיג 
הבריאה בפרשת בראשית – "ויפח 
הסרטון  חיים".  נשמת  באפיו 
מציג אותה יחד עם בעלה זה מול 
בלונים.  שני  מנפחים  כשהם  זו 
כמטאפורה  הופכת  הנשיפה 



בס״ד

◀ ◀ ◀
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הראשונית,  החיות  של  לדימוי 
של  וכן  הא־לוקים,  רוח  של 
ושל שותפות  האינטימיות הזוגית 

יצירתית.
מאוורר  משלבת  נוספת  יצירה   •
ניילון  גרבי  אליו  שמחוברים 
השקופים,  הגרביים  מתעופפים. 
את  מזכירים  ברוח,  המתנפנפים 
הבלונים ומסמלים את שבריריות 
והתלות  הארעיות  החיים, 
כאן  יש  בבד,  בד  הנושבת.  ברוח 
הניילון,  גרבי  סמויה:  התכתבות 
וצניעות  אדיקות  של  כסממן 
ידי  על  הופכים  דתיים,  בחוגים 
מזיג לאלמנט מגוחך ושובב, ובכך 
היא מאזנת את העומק התאולוגי 

בהומור עדין.
•     אלמנט נוסף הוא השימוש  במסננת   
שאותו  סיני  הר  למיצג  כבסיס 
היא מדמה כהר של קמח. במקום 
מציבה  היא  הזהב  עגל  ריקוד 

כמאמר  מסביבו,  הרוקדות  נפות 
המשנה "אשת חבר משאלת לאשת 
ובוררת  וכברה,  נפה  הארץ  עם 
)שביעית  עימה"  ומרקדת  וטוחנת 
יוצרת מטאפורה של  ה, ט(. הנפה 
הרווחים  )ניפוי(.  ובחירה  הבחנה 
שבמסננת אינם חיסרון אלא תנאי 
הסינון,  פעולת  את  המאפשר 
ובכך הם מגלמים רעיון רחב יותר: 
מאפשר  ה"חסר",  החלל,  דווקא 
ולהתגלות.  לעבור  האמיתי  לתוכן 
עם  המזוהים  הפשוטים,  החפצים 
של  לאתר  הופכים  יומיומי,  עמל 
ואמירה  הפכים  נשיאת  משמעות, 

רוחנית־חברתית.

סוריאליזם יהודי - מעל הזמן

אחד הממדים המרתקים ביצירתה 
הוא השימוש בחפצים מן המוכן - 
חפצים יומיומיים המועצמים לכדי 

במשמעות  שטעונים  אובייקטים 
את  מהדהדת  היא  בכך  כפולה. 
הופכת  אך  המערבי,  האוונגרד 
שהאוונגרד  בעוד  פיו:  על  אותו 
ביקש לערער על גבולות האמנות, 
מזיג מבקשת להעלות את המוכר 

והבנאלי לכדי קדושה.
הסטיגמה  את  שוברת  היא 
שנוהגים  בתשובה  חוזרים  על 
לצחוק  יכולת  ומציגה  להחמיר, 
על מה שהיא רואה ולמצוא הומור 
גם בקדושה, תוך שימוש במשחק 
המשמעות  לעומק  היורד  מילים 

של החפץ ביהדות.
עם  מתכתבת  מזיג  בעבודתה, 
גדעון  של  המפורסמת  שאלתו 
עפרת )1996(, "למה אין סוריאליזם 
הסוריאליזם  לטענתו  יהודי?". 
באי  המתמקדת  אמנותית  כתנועה 
את  סותרת  ובתת־מודע  רציוליות 
ההפך  את  מוכיחה  מזיג  היהדות. 
ואולי  יהודי,  סוריאליזם  שקיים   -

דווקא הוא נמצא בתשתית ההבנה 
של המהות הפרדוקסלית הטמונה 

בשורש קיומה. 
'טירת  עם  המתכתבת  יצירתה, 
הפירנאים' של מגריט, מציבה במקום 
ומראה את  בית המקדש,  הטירה את 
בית  כי  שכתב  רש"י  של  פרשנותו 
ייפול מן השמיים. בציור זה  המקדש 
הקדושה והנס טבועים בחיי היומיום 
והארץ תלויה על בלימה. היא לוקחת 
האמנות  שמביעה  הניתוק  את 
דאלי  של  שעוניו  )כמו  המודרנית 
ומעניקה  מהזמן(  תסכול  המביעים 
לו "טוויסט יהודי", תוך בקשה לחיות 
את  ומחליפה  עימו,  ולהתעלות  בזמן 
שבת  שעוני  בזוג  הנוזלים  השעונים 

מדויקים.
זמנית  בו  שהיא  אמנות  מציעה  מזיג 
למסורת  מחויבת  ועמוקה,  קלילה 
ביצירה  העוסקת  לחידוש,  ופתוחה 
להתחזק,  לנשום,  "לעצור,  וקריאה 

ולראות לחומר".



בס״ד

רשימת היצירות

85 84

2024  ,100x80 ,תמונת השער: צלילה בעיון, שמן על קנבס

 2024 ,‍�100x80 ,9 ◀ צלילה בעיון, שמן על קנבס

2018  ,30x30 ,13-12 ◀  מקודשת, שמן על קנבס

2021 �,35x35 ,שמן על בד ,Be in Touch '15-14 ◀  טאצ

2003  ,60x50 ,שמן על קנבס ,Expectation 17-16 ◀  ציפייה

19-18 ◀  לחם הפנים, צילום, 2010

2020  ,60x50 ,23-22, 79 ◀  בין הכרובים, שמן על קנבס

2025  ,50x20 ,שמן על קנבס ,burning pride ◀ 25

2020 �,60x50 ,29-28 ◀ רטרוספקטיבה בית מקדש אנדי וורהול

2010  ,20x20 ,31-30 ◀ בן מלך, אקריליק על קנבס

 2023  ,25x25 ,35-34 ◀ גופי תאורה, שמן על קנבס

2021  ,35x35 ,37-36 ◀ המראות הצובעות, שמן על קנבס

2023  ,70x50 ,39-38 ◀ אשת חיל, שמן על קנבס

2020  ,50x40 ,41 ◀ הַַלְְבָָּנָָה, שמן על קנבס

2019  ,60x60 ,45-44 ◀ עולות, לק על קנבס

2020 �,60x50 ,47-46 ◀ רטרוספקטיבה בית מקדש מגריט

2020  ,30x30 ,51-50 ◀ סימני־ה, שמן על קנבס

2024  ,60x30 ,53-52 ◀ תות ינחמנו, שמן על קנבס

2010 �,30x30 ,54 ◀ בדיקת ראייה, אקריליק על קנבס

2021  ,70x30 ,61-60 ◀ סוד הנשיקין, שמן על קנבס

62 ◀ שששש..., אומנות דיגיטלית, 2012

2019  ,100x70 ,65 ◀ קול־ב, שמן על קנבס

2010 ,70x50 ,67-66 ◀ הרקיע השביעי, שמן על קנבס

2021  ,100x40 ,71 ◀ טַַא־טֶֶא, שמן ואקריליק על קנבס

2023 �,50x35 ,72 ◀ מי הזיז לי את היארמולקה שלי, שמן על קנבס

2024 , 30x80 ,75-74 ◀ ויפח, שמן על קנבס

2025  ,50x40 ,77-76 ◀ זמן מתק־תק, שמן על קנבס

2024  ,50x70 ,80 ◀ מה דעתך?, שמן על קנבס

83-82 ◀ ריקוד יהודי על אי בודד, רדי מייד נפות וקמח

2020  ,40x40 ,84 ◀ זהירות כובע מדליק, אקריליק על קנבס
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קול.שירה. הוא כתב עת לשירה ופרוזה 
מקורית יהודית־ישראלית־דתית־נשית. 

יוצא לאור ביוזמת גלריית המקלט 
שהוקמה ב־2003 במרכז העיר ירושלים. 

הגלריה, בשורה בשמי האמנות 
העכשווית, נוסדה על ידי חלוצי תנועת 

התשובה ר' איקא ישראלי ז"ל, גיסו הרב 
אורי זוהר ז"ל ומרדכי ארנון ז"ל, במטרה 

לגשר בין עולמות האמונה, היצירה 
והתרבות בחברה היהודית בארץ 

ובעולם.
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